
理学療法士が行う運動機能のリハビリの他に、
日常生活の自立を目指した、リハビリも行っています。

毎日、元気な明るい声が響いて、笑顔がこぼれる時間です。

入所利用者様の

リハビリのご様子です。

レクリエーションも兼ねて、
皆さん共同作業で貼り絵
を作っています。

入所者様がお散歩中に ５月は菖蒲を作成中。
５月初めには雪が降った御代田もすっかり春めいて、初夏の 摘んできて下さいました 4月の作品の桜はリハビ
空気が薫っています。 リ室に飾ってあります。
利用者様のやまゆりでの生活のご様子や、お知らせなどを 暖かくなり、外出に良い季節
お伝えする　「やまゆりの園通信」　を季節ごとにお届けして になりました。 利用者様に楽しくリハビリをしていただけるよう、同じ
まいります。 近くに公園も多く、今はハナ 法人内の御代田中央記念病院のリハビリ科と連携 通所リハビリ（デイケア）
「やまゆりの園通信」の水彩画・題字は利用者様の作品です。 ミズキなどが見ごろです。 して、利用者様お一人お一人に添ったリハビリ支援 の浴槽です。

これからお花が楽しめます。 を行っています。
お一人でお使いいただ

ける、ご家庭の浴槽に
近い設備です。ご入浴
毎に湯を入れ替えてま

定期的にその都度テーマを決めて すので、感染予防という
勉強会を設けています。ベテランも 点でも安心して気持ち
新人も参加して、毎日の支援に 良くご入浴いただけます。
活かせる内容を学んでいます。

介助により座ったまま
でもご利用いただける
器械浴もございます。

「レッドコード」 手すり等の補助器具や
全身の機能訓練に効果的なリハビリ用器具です。 スタッフの介助によって
天井から下げた紐につかまって、集団体操を行い 安全にご利用いただけ
ます。 ます。

「やまゆりの園」ご案内
介護老人保健施設　　100床
病状の安定した方にリハビリを目的とした生活支援
をいたします。短期間ご利用　(ショートステイ)　も

玄関前の八重のしだれ桜が５月の雪にも ご相談下さい。
負けずきれいに咲きました。寒い日が 支援相談員　古越
続いて、昼間の短い時間でしかお楽しみ
いただけないのが残念でした。 通所リハビリテーション(デイケア)

日帰りで個別リハビリテーションやレッドコードを使
ったグループエクササイズ、ご入浴、お食事をして

鰆（さわら）の照り焼き いただけます。ご自宅まで送迎いたします。
付け合せにたらの芽。 お問い合わせ先　　℡.0267-32-1147
筍ごはんは塩漬けの 通所リハビリ主任　甘利　　　
桜葉の上に。副菜は筍
と春ｷｬﾍﾞﾂの味噌炒め。 「訪問看護ステーション御代田」ご案内
イチゴのデザート。 ご家族で介護されているお宅へ、看護師が訪問し、
春の素材いっぱいの 今年も鯉のぼりが 在宅ケアのお手伝いをいたします。事務所はやま
お昼ごはんは、大変ご 元気に泳ぎました。 ゆりの園内にありますので、お気軽にご相談下さい。
好評でした。 お問い合わせ先　　℡.0267-32-8411

 所長　　中藤

～緑の季節到来です～

やまゆりの四季便り

レッドコードを使ったグループエクササイズ

  

          利用者様の安心・快適な生活を目指して研修中です 春･･･ 
新しいスタッフが
加わりました 

５/16.おむつ交換の講習会の

様子です。講師を迎え、実際

に使っているおむつを使い、使

用方法など･･･利用者様の 

「心と体」 により快適で負担の

少ない方法について、基本か

ら改めて学習しました。 

5/9.感染症勉強会(尿路感染症) 
総師長から尿路感染症の原因･ 

症状、排泄介助の具体的手順・ 
注意事項などを学びました。 
利用者様の健康維持の為に、 

全員で取り組みます。 

    通所リハビリ 

  生活リハビリ 

お知らせとお願い  
 

食中毒にご注意ください 
食物の持込はなるべくご遠慮下さい。 

持込みされる場合は事前にスタッフにお伝え 
いただき、残ったものはお持ち帰りください。 

手洗いにもご協力をお願いいたします。 

 
初夏・夏向きの衣服をご用意ください 
紛失防止のためにも、衣類・タオルなど、必ず 

名前の記入をお願いいたします。 
衣服をお持ちいただいた際に、サイズがあって 
いるかのご確認をお願いします。 

お花見 

端午の節句 

の園 通信 

春のメニュー 
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